
Festa del benessere naturale 

26/27 AGOSTO  “1° FESTA DELLA LANTERNA E DELLE LUCI”

PROGRAMMA SABATO:

Dalle 14.00 alle 24.00 bancarelle espositive di prodotti naturali, 

artigianato e hobbistica(10 postazioni).

Dalle 14.00 alle 24.00 Operatori olistici e professionisti a 

disposizione per prova trattamenti(20 postazioni).

Dalle 14.00 alle 24.00 gruppo musicale che allieterà la festa.

Dalle 14.00 alle 24.00 a disposizione piccola ristorazione (FOOD 

TRUCK) 2 Postazioni.

Ore 14.00 apertura festa con presentazione della stessa 

dall’Associazione IosiamO (organizzatrice assieme alla Pro-Loco di 

Selvapiana).

Ore 16.00 conferenza su coltivazione biodinamica (Gianfilippo Guidi).

Dalle 16.00 alle 18.00 laboratori/intrattenimento per bimbi e adulti.

Ore 17.00 conferenza su alimentazione naturale (Nevio Lama).

Ore 18.00 conferenza autoproduzione (Orto di Sophie).

Ore 19.00 conferenza sulla fisica quantistica (Federico Valdinoci).

Ore 20.00 musica africana (Sevdou Kienou).

Dalle 21.00 alle 23.00 bagno di suoni con GONG e strumenti armonici.

Ore 24.00 chiusura della festa con lancio palloncini.

PROGRAMMA DOMENICA:

Dalle 10.00 alle 21.30 bancarelle espositive di prodotti naturali, 

artigianato e hobbistica(10 postazioni).

Dalle 10.00 alle 21.30 Operatori olistici e professionisti a 

disposizione per prova trattamenti(20 postazioni).

Dalle 10.00 alle 21.30 gruppo musicale che allieterà la festa.

Dalle 10.00 alle 21.30 a disposizione piccola ristorazione (FOOD 

TRUCK) 2 Postazioni.

Dalle 10.00 alle 12.00 laboratori/intrattenimento per bimbi e adulti.

Ore 14.00 conferenza naturopatia e rimedi naturali

Ore 15.00 conferenza prana e energia

Ore 16.00 conferenza rune 

Ore 20.00 meditazione voce e campane tibetane 

Ore 21.30 ringraziamenti e chiusura festa.


